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Mit einer Reihe von sanften Übungen lösenMit einer Reihe von sanften Übungen lösen
wir Blockaden und Verspannungen undwir Blockaden und Verspannungen und
bringen so unsere Lebensenergie zumbringen so unsere Lebensenergie zum
Fließen. Wir erreichen dadurch eineFließen. Wir erreichen dadurch eine

Vertiefung der Atmung, Verbesserung derVertiefung der Atmung, Verbesserung der
Koordination und GesamtbeweglichkeitKoordination und Gesamtbeweglichkeit

sowie eine tiefe Entspannung.sowie eine tiefe Entspannung.
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Bewegung ~ AtmungBewegung ~ Atmung

  ~ Achtsamkeit~ Achtsamkeit

Bewegung ~ Atmung
 ~ Achtsamkeit

QigongQigong    ( „mit dem Qi arbeiten“)( „mit dem Qi arbeiten“)
    ist eine chinesischeist eine chinesische    Bewegungs-,Bewegungs-,

Konzentrations- und Meditationsform zurKonzentrations- und Meditationsform zur
Harmonisierung von Körper,Harmonisierung von Körper,  

Geist und Seele.Geist und Seele.  

Qigong  ( „mit dem Qi arbeiten“)
  ist eine chinesische  Bewegungs-,

Konzentrations- und Meditationsform zur
Harmonisierung von Körper, 

Geist und Seele. 

Der Kurs istDer Kurs ist    sowohl für Anfänger alssowohl für Anfänger als

auch für Fortgeschrittene geeignet.auch für Fortgeschrittene geeignet.  
Der Kurs ist  sowohl für Anfänger als
auch für Fortgeschrittene geeignet. 

Kosten: 

TSV Mitglieder:       20,00 €

Nichtmitglieder:      50,00 € 

1 0 - m a l i g e r  K u r s  
 a b  d e m  0 6 . 1 0 . 2 0 2 6 0 2 6

i m m e r  d i e n s t a g s
1 8 . 0 0  U h r   -  1 9 . 0 0  U h r  

Spiegelsaal "TSV-Vital" 
 Sportzentrum am Ochsenweg

Ochsenweg 78a, 49324 Melle-Westerhausen 


